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    Os tempos que vivemos até aqui, nos tornaram   
 pessoas vitoriosas!! Estamos vivos!!
   Foram dias difíceis, com muitos momentos de medo, a
dor pela falta das pessoas que partiram, as incertezas que
cercam esses novos momentos, mas tudo é superação,
resiliência, paciência e ,acima de tudo, confiança em
Deus.
    Estamos nos despedindo nesta última edição do
Caderno do Professor. Desde o início, em março de
2020, foram 31 cadernos elaborados especialmente
pensando em você. Procuramos trazer um pouco de
carinho através das nossas páginas, tentando te abraçar
mesmo na distância. 
      Fica aqui o nosso desejo de que você fique bem, que
se supere a cada dia... não pelos outros, mas por você!! A
pessoa mais importante é você mesmo(a)!!

No despedimos com muito carinho e gratidão!
Equipe SEMEDI



   Veja! Não diga que a canção está perdidaVeja! Não diga que a canção está perdidaVeja! Não diga que a canção está perdida
   Tenha fé em Deus, tenha fé na vida!Tenha fé em Deus, tenha fé na vida!Tenha fé em Deus, tenha fé na vida!
   Tente outra vez!Tente outra vez!Tente outra vez!

Beba! Pois a água viva ainda está na fonteBeba! Pois a água viva ainda está na fonteBeba! Pois a água viva ainda está na fonte
   Você tem dois pés para cruzar a ponteVocê tem dois pés para cruzar a ponteVocê tem dois pés para cruzar a ponte
   Nada acabou! Não! Não! Não!Nada acabou! Não! Não! Não!Nada acabou! Não! Não! Não!

Tente!Tente!Tente!   
Levante sua mão sedenta e recomece a andarLevante sua mão sedenta e recomece a andarLevante sua mão sedenta e recomece a andar
   Não pense que a cabeça aguenta se você pararNão pense que a cabeça aguenta se você pararNão pense que a cabeça aguenta se você parar

Há uma voz que canta, uma voz que dançaHá uma voz que canta, uma voz que dançaHá uma voz que canta, uma voz que dança
   Uma voz que gira, bailando no arUma voz que gira, bailando no arUma voz que gira, bailando no ar

Queira! Basta ser sincero e desejar profundoQueira! Basta ser sincero e desejar profundoQueira! Basta ser sincero e desejar profundo
   Você será capaz de sacudir o mundoVocê será capaz de sacudir o mundoVocê será capaz de sacudir o mundo
   Vai! Tente outra vez!Vai! Tente outra vez!Vai! Tente outra vez!

Tente! E não diga que a vitória está perdidaTente! E não diga que a vitória está perdidaTente! E não diga que a vitória está perdida
   Se é de batalhas que se vive a vidaSe é de batalhas que se vive a vidaSe é de batalhas que se vive a vida
   Tente outra vez!Tente outra vez!Tente outra vez!

   



      Pense na seguinte situação:Pense na seguinte situação:
    Uma colega contou que cometeu um erro no trabalho eUma colega contou que cometeu um erro no trabalho e
está preocupada com as consequências. Você a ouve comestá preocupada com as consequências. Você a ouve com
atenção, conta a ela que erros são naturais e que muitasatenção, conta a ela que erros são naturais e que muitas
vezes aprendemos com eles.vezes aprendemos com eles.
      Próxima situação:Próxima situação:
    Dessa vez, é você quem comete um erro no trabalho. ADessa vez, é você quem comete um erro no trabalho. A
ansiedade toma conta e o pensamento se desorganiza.ansiedade toma conta e o pensamento se desorganiza.
Você se culpa, se critica, se trata com severidade, não háVocê se culpa, se critica, se trata com severidade, não há
palavras de consolo ou carinho.palavras de consolo ou carinho.
      As duas situações são semelhantes, mas na maioria dasAs duas situações são semelhantes, mas na maioria das
vezes somos muito mais generosos com os outros do quevezes somos muito mais generosos com os outros do que
conosco, mas será que há uma forma melhor de lidarmosconosco, mas será que há uma forma melhor de lidarmos
com os nossos erros?com os nossos erros?
      Confira o vídeo e o material complementar elaboradoConfira o vídeo e o material complementar elaborado
pela Equipe Dágora – Fique Bem. Quem sabe isso possa tepela Equipe Dágora – Fique Bem. Quem sabe isso possa te
ajudar ou ajudar alguém que você conhece. Não custa darajudar ou ajudar alguém que você conhece. Não custa dar
uma olhadinha!uma olhadinha!

https://www.youtube.com/watch?v=YWPbCOsmmE0https://www.youtube.com/watch?v=YWPbCOsmmE0
  

https://gaiamais.social/FiqueBemPDFhttps://gaiamais.social/FiqueBemPDF  

https://www.youtube.com/watch?v=YWPbCOsmmE0
https://gaiamais.social/FiqueBemPDF


Se você gosta de filmes de animação, precisa assitir
A Jornada de Vivo. Um desenho empolgante, que

te cativa e te delicia com lindas canções.
A Jornada de Vivo é a mais nova aventura musical
da Sony Pictures, distribuída pela Netflix. É mais

uma obra em que podemos admirar todo o talento de
Lin-Manuel Miranda, que aqui atua como

compositor, letrista e intérprete do protagonista. 
Vivo é um jupará apaixonado por música que parte

de Havana para Miami com uma importante
missão: entregar uma canção de amor a pedido de

um grande amigo.

Cinema 
em casa

A jornada de 

https://estacaonerd.com/web-stories/os-cinco-filmes-originais-netflix-mais-vistos-na-plataforma/
https://estacaonerd.com/critica-em-um-bairro-de-nova-york/


O mundo como o conhecemos hoje é bem

diferente do que vimos há 10, 20, 30 anos atrás,

não é mesmo? Por muito tempo, o rádio era o jeito

mais rápido de ficar sabendo o que acontecia no

país e no mundo. E para dar e receber notícias de

amigos e parentes distantes era preciso alguns

dias para que as cartas chegassem ao

destinatário – ou pagar contas muito altas de

telefone. O fato é que os meios de comunicação

passaram por inúmeras transformações, alguns

caíram em desuso, mas essa linha temporal pode

ser assunto de sala de aula.

 

Confira alguns Planos de Aula 

que a Revista Nova Escola preparou:

 
 

 

https://novaescola.org.br/conteudo/19481/meios-
de-comunicacao-13-planos-de-aula-para-explorar-
o-avanco-da-comunicacao-humana-ate-no-ensino-

remoto

https://novaescola.org.br/conteudo/19481/meios-de-comunicacao-13-planos-de-aula-para-explorar-o-avanco-da-comunicacao-humana-ate-no-ensino-remoto


Com pratos de papelão

Com rolos de papel higiênico

Com vasos e pinhas
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Está pensando numa comidinha
diferente para a noite do filminho
ou quem sabe para uma ocasião
especial... aquelas prontinhas,
sem precisar de pratos, é uma

boa pedida. Veja algumas
sugestões fáceis de fazer:



É pra hoje, agora e já!
 

Assuma o controle da sua vida que Deus vai
te dando a direção certa. Tire os entulhos,

perdoe, se perdoe, limpe a sua visão, planeje
o seu voo, e quando você perceber que está

tudo certo, que conseguiu se ajeitar, que está
pronta(o), por favor, prossiga sem olhar
para trás. Se ser feliz e realizada(o) é o
seu destino, se você está certa(o) do que

quer e convicta(o) de que valeu a pena cada
aprendizado, decole e voe o mais alto que
puder. A partir de agora, a sua história é
outra e o seu propósito também. O que era,
ficou para trás, e do mal que te fizeram,

não se lembre nunca mais. 
Te desejo fé, e muito sucesso em sua jornada.

 



Passamos porPassamos por
momentos difíceis,momentos difíceis,
mas escrever osmas escrever os

Cadernos doCadernos do
Professor foi umProfessor foi um

grande aprendizadogrande aprendizado
e um grandee um grande
presente.presente.  

Esperamos terEsperamos ter
conseguido alcançarconseguido alcançar
o seu coração e tero seu coração e ter
trazido momentostrazido momentos

aconchegantes e deaconchegantes e de
sentimento desentimento de

abraço quentinho.abraço quentinho.
Nos despedimos aqui,Nos despedimos aqui,
com o desejo de quecom o desejo de que
a vida lhe reservea vida lhe reserve

muitas lindasmuitas lindas
supresas.supresas.

Não vamos nos

Não vamos nos

ver no próximo,

ver no próximo,  

mas a vida sempre

mas a vida sempre

nos su
preende.

nos su
preende.

Fique bem!

Fique bem!

Equipe SEMEDI

Equipe SEMEDI


